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Der Kontext des Projekts «Muslimische

Organisationen als gesellschaftliche Akteure»

Fachpersonen aus der Verwaltung und muslimische Multiplikatoren haben
in einer 2016 abgeschlossenen Bedarfsanalyse des Schweizerischen Zent-
rums fir Islam und Gesellschaft (SZIG) der Universitéat Freiburg tberein-
stimmend einen besonderen Weiterbildungsbedarf in fiinf Themenfeldern
bekundet: Kommunikation und Medien, junge Muslime, Geschlecht und Kor-
per, Radikalisierung und Pravention sowie Seelsorge in 6ffentlichen Einrich-
tungen. Muslimische Organisationen treten hier bereits vielfach als gesell-
schaftliche Akteure in Erscheinung, auch wenn ihre Aktivitdten einer
breiteren Offentlichkeit oft nicht bekannt sind. Ob in der Jugendarbeit, bei
Beratungs- und Bildungsangeboten oder anderen Aktivitaten, meist gibt es
Schnittstellen mit offentlichen Institutionen, die einer konstruktiven Ge-
staltung beddrfen.

Diese Publikation ist ein Ergebnis des Projekts «Muslimische Organisationen
als gesellschaftliche Akteure» (MOGA) des SZIG (Laufzeit 1.3.2016 bis
98.2.2018). Im Rahmen dieses Projekts fanden schweizweit insgesamt 26
Workshops zu den fiinf genannten Themenfeldern statt. Insgesamt waren 18
muslimische Organisationen Partner fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung
dieser Workshops, an denen rund 500 Personen - Imame, Seelsorgende,
Leitende von Frauen- und Jugendgruppen sowie weitere Fachpersonen -
teilnahmen. Die Workshops ermdglichten den muslimischen Teilnehmen-
den Einsichten in die berufliche Praxis etwa von Journalisten, Lehrpersonen
oder Seelsorgenden. Umgekehrt konnte das Fachpersonal aus den ver-
schiedenen Feldern ein vertieftes Verstandnis fur die Situation muslimi-
scher Gruppen und Organisationen gewinnen. In einer offenen Atmosphére
boten die Workshops Raum flir Erfahrungsaustausch, kritische wechselsei-
tige Anfragen an die bestehende Praxis sowie die Entwicklung von Zukunfts-
perspektiven. Die Workshops fanden in verschiedenen Landesteilen statt,
so dass in dieser Publikation Erkenntnisse und Lernprozesse aus ganz un-
terschiedlichen Kontexten zusammenkommen.

Als schweizweites Kompetenzzentrum fiihrt das SZIG zahlreiche For-
schungsprojekte im Feld von Islam und Gesellschaft durch und bietet auch
spezielle Weiterbildungsseminare flir Fachpersonen aus den Bereichen So-
ziale Arbeit, Bildung, Verwaltung, Integration und Sicherheit an. Erkenntnis-
se aus diesen Projekten und Seminaren sind ebenfalls in diese Publikation

eingeflossen. Sie vereint Grundinformationen, Erkenntnisse aus den Work-
shops sowie Moglichkeiten zur vertieften Auseinandersetzung. Auf diese
Weise soll etwas von der Atmosphare des gegenseitigen Lernens an eine
breite Leserschaft vermittelt werden - verbunden mit dem Ziel, damit Ori-
entierung und Anregungen flr ein vertieftes Nachdenken und neue gesell-
schaftliche Handlungsoptionen zu geben.

An dieser Stelle sei dem Staatssekretariat fiir Migration (SEM) und der Fach-
stelle fur Rassismusbekdmpfung (FRB) fir die Férderung des Projekts ge-
dankt. Ein besonderer Dank gilt zudem den muslimischen Partnern sowie
den Fachpersonen aus unterschiedlichen Bereichen, die die Workshops
mitgestaltet haben.



Workshops zum Thema Sexualpadagogik

«In der arabischen Welt ist Sex das Gegenteil von Sport. Alle reden (ber Fuss-
ball, aber kaum jemand spielt wirklich. Alle haben Sex, aber niemand will da-
riiber sprechen», meint ein agyptischer Gyndkologe im Gesprach mit der
Journalistin Shereen el Feki. Diese Aussage gilt sicherlich nicht nur fir das
Verhaltnis der <arabischen Welt> zur Sexualitat, denn dieses Thema - ob-
schon mitunter spektakular in Szene gesetzt - ist auf der ganzen Welt eine
private Angelegenheit und es ist nicht einfach, offen dariiber zu sprechen.
Zwar ist der Islam in einem grossen Teil der <arabischen Welt> vorherrschend,
aber es ware viel zu kurz gegriffen, die <arabische Welt> und den Islam gleich-
zusetzen, da die islamische Religion mit unterschiedlichen kulturellen Rau-
men verbunden ist.

Das Zitat gibt jedoch in wenigen Worten wieder, wie delikat bestimmte Fragen
im Zusammenhang mit der Sexualitat fiir Menschen muslimischer Kultur und/
oder Religion sind - auch in der Schweiz. Im Rahmen einer 2015 durchgefihr-
ten Studie (Schmid, Schneuwly Purdie, Lang 2016), bei der aktive Personen
aus muslimischen Vereinigungen befragt wurden, berichtete eine Frau von
ihren Schwierigkeiten, die Fragen von Jugendlichen zur Intimsphare und zu
sexuellen Praktiken zu beantworten. Eine weitere Frau ausserte ihre Erwar-
tung an die Imame, auf Fragen von Frauen in Anwesenheit von Mannern einzu-
gehen. Ferner berichteten Teilnehmende eines im Frithling 2016 durchgefiihr-
ten Weiterbildungsseminars, die beruflich mit Musliminnen und Muslimen zu
tun haben, dass es ihnen unangenehm sei, wenn eine Frau oder ein Mann eine
berufliche Eingliederungsmassnahme unter dem Vorwand ablehnt, dass sie
bzw. er zusammen mit Personen des anderen Geschlechts arbeiten misse.
Andere zeigten sich besorgt iber eine mégliche Einmischung der Familien in
das Beziehungsleben der Jugendlichen, insbesondere der Madchen. Wieder
andere sprachen dariiber, welche Fragen bzw. Angste eine verschleierte Frau
bei ihnen auslost. Der (in-)direkte Bezug all dieser Beispiele zum Korper, zu
Beziehungen zwischen Frauen und Mannern, zu Geschlechterverhaltnissen
und zum Stellenwert der Sexualitdt in den Diskursen und im Alltag hat uns
veranlasst, Weiterbildungsworkshops zum Thema Sexualitat zu entwickeln.

Drei Weiterbildungsworkshops mit 45 Teilnehmenden

Zwischen November 2016 und Februar 2017 wurden drei Workshops zum
Thema Korper und Sexualitat durchgefihrt, zwei in der Westschweiz und
einer in der Deutschschweiz. Zwei der Workshops waren ausschliesslich flr
Frauen bestimmt. Da die Diskussion Uber Sexualitat kein leichtes Unterfan-
gen ist, haben wir uns entschieden, einen Diskussionsraum nur fir Frauen
zu schaffen, um eine vertrauliche Atmosphére zu gewahrleisten. Die beiden
Themen Korper und Geschlechterverhéltnisse stellten aber auch Quer-
schnittsthemen dar, die insbesondere auch in den sechs Workshops zur
Seelsorge eine Rolle spielten. Da es nicht moglich war, sich innerhalb eines
einzigen Tages eingehend mit sdmtlichen der erwahnten Themen zu befas-
sen, wurde der Schwerpunkt auf die Sexualerziehung gelegt. So konnten
den Teilnehmenden die notigen Hilfsmittel fur die Begleitung von Jugendli-
chen hinsichtlich ihrer Fragen zur Sexualitdt im Allgemeinen zur Verfligung
gestellt werden. Da die Verflechtung der Rollen (Jugendliche, Eltern, in der
Moschee tdtige Personen, externe Personen) die erfolgreiche Durchfiihrung
einer derartigen Weiterbildung hatte beeintrachtigen kénnen, waren zwei
der drei Workshops an Frauen adressiert, die mit Jugendlichen arbeiten und
an die sich Jugendliche ausserhalb der Familie flir Ratschlage oder Unter-
stiitzung wenden. Wir wollten ein praxisorientiertes Arbeits- und Reflexi-
onsumfeld schaffen und nicht einen Raum, in dem die zwischenmenschli-
chen Beziehungen den Austausch emotional hatten belasten konnen.

Ubergeordnete Ziele und Aufbau des SZIG-Papers
Die Workshops verfolgten sechs Ziele:
1. Tabus in Bezug auf Sexualitat dekonstruieren

9. Kenntnisse Uber die Konzepte und Methoden des schulischen Sexualkun-
deunterrichts vermitteln

3 Kenntnisse tber den Umgang mit kultureller und religioser Vielfalt der
Schilerinnen und Schiler im Sexualkundeunterricht gewinnen



4. Kompetenzen aus islamisch-theologischer Sicht in Bezug auf die Konzepte
und Methoden der Sexualerziehung erwerben

5. Methoden der Begleitung und des Austauschs anwenden, welche auf die
Fragen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen muslimischer Kultur
und/oder muslimischen Glaubens in der Schweiz ausgerichtet sind

6. Die Fahigkeit schulen, Antworten zu formulieren, die sowohl den religidsen
Grundséatzen als auch dem sozialen Kontext Rechnung tragen

In den verschiedenen Vortragen und Diskussionen innerhalb der Arbeits-
gruppen wurden beispielsweise Themen wie Jungfraulichkeit, sexuelle Bezie-
hungen und aussereheliche Schwangerschaften oder auch verschiedene Se-
xualpraktiken erortert.

Das vorliegende und in sechs Teile gegliederte SZIG-Paper hat zum Ziel, die in
den Workshops behandelten Themen zu vertiefen und einem breiteren Publi-
kum zuganglich zu machen. Das erste Kapitel beschaftigt sich mit dem Gen-
der-Begriff, seiner Bedeutung und seiner Rolle bei der Sozialisierung von
Madchen und Jungen. Es ist uns wichtig zu betonen, dass die Diskussionen
Uber die Rolle und die Stellung der Frauen bzw. der Manner in der Gesell-
schaft Teil eines sozialen Konstrukts sind, welches jeder Kultur unabhangig
von ihrer religiosen Pragung inharent ist. Im zweiten Kapitel kommt ein junger
Muslim zu Wort, der in der Schweiz aufgewachsen ist. Er erzahlt in einem Ge-
sprach, wie, wo und im Austausch mit wem er sich mit Fragen der Sexualitat
auseinandersetzen konnte. Er thematisiert insbesondere die Rolle des Inter-
nets fur die religidse Sozialisierung der Jugendlichen.

Frauen fungierten in diesen Workshops als Hauptakteure (als Referentinnen,
Kursleiterinnen und als Teilnehmerinnen). Diese Workshops boten eine gute
Gelegenheit, das Thema Frau und ihre Stellung in den schriftlichen Quellen
des Islam genauer zu erdrtern. So fihrt das dritte Kapitel in zeitgendssische
Debatten Uber die Frauen und den Islam ein. Dieses zeigt zum einen auf, wie
Musliminnen in manchen Fallen Gefangene einer Diskussion sein kénnen, die
sie auf eine vorgefertigte Identitat festlegen, und zum andern, wie einige
Frauen selbst zur Feder greifen und eine andere Lesart ihrer Religion vorle-

gen. Das vierte Kapitel beschéftigt sich mit dem Verhaltnis von Islam und Se-
xualitat. Darin wird unter anderem die Rolle von Religion bei der Entwicklung
von Normen im Blick auf Sexualitdt sowie die Ehe als Raum, in dem Sexualitat
erlaubt ist, behandelt. Das fiinfte Kapitel stellt schliesslich padagogische An-
satze des Sexualkundeunterrichts in der Schule vor. Im sechsten Kapitel
spricht Catherine Bugnon, Dozentin bei der Berner Gesundheit, tber ihre Er-
fahrungen mit Sexualkundeunterricht unter Bertlicksichtigung der kulturellen
und religidsen Vielfalt in Schulklassen. Das SZIG-Paper schliesst mit Hand-
lungsempfehlungen und einer Linksammlung zum Thema.



1. Frauen, Manner und Gender

Gender ist ein Begriff der Sozialwissenschaften, mit dem Gewissheiten hinter-
fragt werden kdnnen, die von vornherein festlegen, was typisch Frau und
weiblich bzw. typisch Mann und mannlich ist. Dabei wird davon ausgegangen,
dass sich Unterschiede zwischen Frauen und Mannern nicht auf biologische
Unterschiede beschranken und dass die fortbestehenden Ungleichheiten
nicht in der Natur begriindet liegen, sondern soziale Ursachen haben. Dem-
entsprechend sind die Unterschiede zwischen Frauen und Mannern soziale
und kulturelle Konstrukte. Sie sind auf Interaktionen und historische Prozesse
zurlickzufihren und bilden keineswegs einen unverdnderlichen Grundsatz,
der einzig von der Geschlechtszugehorigkeit diktiert wird. Neben der Zugeho-
rigkeit zum einen oder zum anderen Geschlecht wird das Frau-Sein oder das
Mann-Sein durch einen geschlechtlich differenzierten Antagonismus defi-
niert. Gender beruht folglich nicht auf einem binaren Klassifikationskonzept,
welches die Menschen aufgrund ihres Geschlechts in zwei Gruppen unterteilt.
Stattdessen liegt der Schwerpunkt auf interaktionellen Dynamiken, welche
die sozialen Unterschiede zwischen Frauen und Mannern erzeugen. Schliess-
lich bringen Konzepte von Gender auch die bestehende Rangordnung zwi-
schen dem, was als weiblich beziehungsweise méannlich gilt, zum Ausdruck.
Damit tragen sie zur Machtverteilung in der Gesellschaft und zur Legitimie-
rung von Geschlechterordnungen zwischen Frauen und Mdnnern bei.

Méadchen und Jungen, eine geschlechtsspezifische
Sozialisierung

Ein Blick auf den zeitgendssischen westlichen Kontext zeigt: Von friiher Kind-
heit an wird dem Kind vom Milieu, in dem es sozialisiert wird, beigebracht, wie
es sich seiner geschlechtlichen Identitat entsprechend zu benehmen und zu
verhalten hat. Auch wenn sich dies nach und nach zu @ndern scheint, werden
kleine Madchen immer noch haufig rosa und kleine Buben blau gekleidet. Die
Spielwarenindustrie vertreibt ihr Sortiment an Plastikpuppen in geschlechts-
spezifischen Verpackungen und tragt so dazu bei, dass von jiingstem Kindes-
alter an nach Kategorien eingeteilt wird, was als weibliche und was als méann-
liche Tatigkeit angesehen wird. So sind Spielwaren von Lego oder Playmobil
zum Thema Spital oder Tierklinik in rosa Kartons, Feuerwehr und Polizei hin-
gegen in blauen Kartons verpackt. Spater wird die Attraktivitat des heran-

wachsenden Madchens nicht selten anhand seines Dekolletés beurteilt, die
Mannlichkeit des jungen Knaben hingegen anhand seines Bizepses usw. Diese
wenigen Beispiele zeigen in lberspitzter Weise, wie sehr die Darstellungen
von Geschlechteridentitaten davon abhangig sind, was als weiblich und was
als mannlich angesehen wird. Dies geht sogar so weit, dass bestimmte Be-
rufsrichtungen bis vor kurzem fiir das eine oder andere Geschlecht undenk-
bar waren (beispielsweise ein Mann, der Hebamme werden wollte).

Gender, Sexualitat und Adoleszenz

Die im oOffentlichen Raum inszenierten Kérper bilden so mehrheitlich jene
Codes, Eigenschaften und Rollen ab, die ihrem Geschlecht zugeordnet wer-
den. Die Sexualitat stellt eine solche Performanz des Korpers dar, die auf die
bindr kategorisierten Erwartungen und Normen antwortet. Madchen und
Knaben werden daher in Bezug auf Sexualitdt unterschiedlich sozialisiert: Sie
wird tendenziell haufiger als Gefahr fiir Madchen und hingegen als etwas Auf-
regendes fir Knaben dargestellt. Madchen werden eher zu Anstand, Zurtick-
haltung und Scham, Knaben hingegen zu Kithnheit und Mut ermuntert. Seit
rund zehn Jahren zeigt Isabelle Clair in ihren Studien tber die Sexualitat von
Jugendlichen in Frankreich auf, wie Mddchen und Knaben geschlechtsspezifi-
sche Diskurse uber ihre jeweilige Sexualitat erleben und reproduzieren. Sie
weist zum einen auf die strukturierenden Effekte dieser Diskurse fir die Bil-
dung von Madchen- und Knabengruppen hin. Zum anderen zeigt sie auf, wie
Abweichungen von diesen Normen bewirken, dass das Madchen bzw. der
Knabe aus ihrer/seiner Geschlechtsgruppe ausgeschlossen wird. Sie definiert
dies als «Geschlechterordnung», ein Begriff, der «die Artikulation zwischen
der hierarchischen Zuordnung von Geschlechtergruppen und den Aufruf zur
normativen Ordnungen von Mannlichkeit und Weiblichkeit widerspiegelt, de-
ren soziale Rolle es unter anderem ist, jede Gruppe und den Platz jedes Ein-
zelnen innerhalb seiner Gruppe zu organisierens (Clair 2013, S. 113).

Die Gefiihle (als «weiblich» klassiert) stehen also dem sexuellen Akt (als
«mannlich» klassiert) gegeniiber. Ein Madchen, das tber Sex spricht, oder ein
Junge, der von Liebe spricht, bringt die Codes durcheinander, die bestrebt
sind, klare Grenzen zwischen dem Fihlen («weiblich») und dem Handeln



(«mannlich») zu ziehen. Laut Clair darf ein Madchen nicht zeigen, dass es ei-
nen Knaben begehrt, sondern soll dessen Begehren empfangen, ohne dieses
jedoch herauszufordern. Ein Knabe hingegen darf ein Madchen nicht zu sehr
umwerben, sondern soll die Zuneigung der Begehrten entgegennehmen. Die-
se Beispiele sind zugegebenermassen Uberzeichnet und tragen dazu bei, das
Bild des Mannes als Jager und der Frau als Beute zu untermauern. Nichtsdes-
totrotz gilt ein Madchen, das gegen die Norm der Zuriickhaltung verstdsst
und eine proaktive Sexualitat lebt, rasch als leichtes Madchen. Ein Junge, der
gegen die Norm der Kiihnheit verstdsst, ist Beleidigungen ausgesetzt, die sei-
ne Mannlichkeit in Frage stellen. Dieses soziale Konstrukt des Verhéltnisses
zur Sexualitat existiert nicht nur in der Theorie, sondern erzeugt auch in der
Praxis Ausgrenzungen. Dabeiist anzumerken, dass sich Madchen und Knaben
gemeinsam und wechselseitig am Prozess der gegenseitigen Ausgrenzung be-
teiligen. Unabhéngig von ihrer Geschlechterzugehdrigkeit bestrafen sie den-
jenigen oder diejenige, dessen/deren Verhalten sich von der Norm abweicht
- insbesondere dann, wenn die Tugend der Madchen zu einer Herausforde-
rung fir die Mannlichkeit der Knaben wird (Clair 2012, S. 72). Indem sexuelle
Geschlechternormen eingehalten werden, werden auch die Grenzen zwischen

den Geschlechtern abgesteckt, wird aber auch die eigene Identitdt an einer
Zugehorigkeitsgruppe festgemacht.




2. «Personlich habe ich mich im Internet
informiert» - Gesprach mit einem jungen
Mann

Wie alle Jugendlichen setzen sich auch junge Musliminnen und Muslime in
verschiedenen Kontexten mit Fragen zur Sexualitdt auseinander: Unter
Gleichaltrigen, in der Familie, Schule, Moschee und mittels Medien. Im schuli-
schen Rahmen ist die Sexualerziehung insbesondere auf Verhitung und Pra-
vention vor Geschlechtskrankheiten fokussiert. In den Workshops wurde
deutlich, dass im religiosen Kontext hingegen die Reinheitsgebote und der
Umgang mit dem anderen Geschlecht Leitthemen sind. Ein junger muslimi-
scher Mann, der in der Schweiz aufgewachsen ist, erzéhlt, wo sich junge Mus-
lime heutzutage tiber Themen rund um Sexualitat und Beziehung informieren.

In der Schweiz wird Sexualkundeunterricht an 6ffentlichen Schulen
durchgefiihrt. In welchem Rahmen fand dieser Unterricht an lhrer
Schule statt und wie haben Sie diesen erlebt?

In der zweiten Oberstufe, ungefahr mit 13 Jahren, hatte ich einen Tag lang
Sexualkundeunterricht. Der Unterricht wurde von einer Arztin durchgefthrt,
welche eigens firr diesen Tag angestellt wurde. Ein Teil des Unterrichts
wurde gemeinsam mit den Madchen durchgefiihrt, der andere Teil war
geschlechtergetrennt.

Was wurde an diesem Tag vermittelt?

Es ging um eine Grundaufklarung. Zum Thema Befruchtung wurde ein Film
gezeigt. In einer Fragerunde, die nur unter den Knaben stattfand, wurde
Uber Pornographie, Verhiitungsmethoden oder Geschlechtskrankheiten
gesprochen. Die Arztin, die mit uns sprach, hatte eine sehr professionelle
Haltung. Sie ging angemessen mit dem Thema und unserem Verhalten um.

Gab es Inhalte, die Sie iiberrascht haben oder neu fiir Sie waren?
Die Informationen, die vermittelt wurden, waren nicht wirklich neu fiir mich.
Damals gab es bereits das Internet und die meisten meiner Mitschiilerinnen
und Mitschiiler wussten deshalb bereits gut Bescheid, ich ebenfalls. Bis heute
recherchiere ich im Internet, wenn ich Fragen in diesem Bereich habe.

In welcher Form wurde das Thema Sexualerziehung und Sexualkun-
deunterricht im Moscheeverein behandelt?
Das Thema Sexualitat spielt bei den Reinheitsgeboten eine wichtige Rolle.



In diesem Zusammenhang war es im Religionsunterricht in der Moschee

fur uns relevant. Damals gab es einen Fragekatalog mit iber 100 Fragen

und Antworten, die wir auswendig lernen mussten. Ich habe beispielsweise
Begriffe zur Menstruation der Frau, zur Ejakulation oder zum Geschlechts-
verkehr gelernt und dass man sich danach speziell reinigen muss. Auch ging
es darum, dass man vor der Ehe keine kérperliche Beziehung haben darf.
Sexualkunde im Sinne der biologischen Prozesse spielt im Religionsunter-
richt an sich keine Rolle.

Wer unterrichtete damals den Kurs?

Da die Reinheitsgebote im Rahmen des Religionsunterrichts behandelt wer-
den, wurde dieser vom Imam erteilt. Es ging um das Auswendiglernen. Es ist
notwendiges Wissen, das man haben muss und ab der Pubertét relevant wird.
Heutzutage wird der Religionsunterricht von verschiedenen Personen erteilt.
Diesen Frage- und Antwort-Katalog gibt es nicht mehr, aber das Erlernen der
Reinheitsgebote ist noch immer sehr wichtig. Bei der Person, welche bei uns
im Moscheeverein Jugendliche ab 14 Jahren unterrichtet, gibt es im Unterricht
auch die Gelegenheit, Uiber Beziehungsfragen zu diskutieren.

Wie wurde bei Ihnen in der Familie iiber die Sexualitéit gesprochen?
Mit meinen Eltern habe ich nie tiber solche Themen gesprochen. Ich glaube,
das hat mehr mit der Kultur zu tun. Meine Eltern haben auch nie mit ihren
Eltern darliber gesprochen. Ich hatte das Thema ja in der Schule und werde
sicher anders bei meinen Kindern damit umgehen.

An wen kann man als Jugendlicher oder junger Mann seine Fragen
richten?

Ich personlich habe mich im Internet informiert, wie die allermeisten, die
ich kenne. Es gibt beispielsweise sogenannte Fatwa-Seiten oder Frage- und
Antwort-Seiten, die man mit Google schnell findet. Eine sehr bekannte Seite
ist Islam-Q&A, die von Saudi-Arabien aus betrieben wird. Ich wusste lange
nicht, dass es sich dabei um eine salafistische Seite handelt. Erst als ich an-
dere Fragen eingab, wurde es fiir mich ersichtlich. Es ist bedenklich, wenn
sich Personen Uber solche Seiten informieren. Es gibt auch andere Seiten,
die von den Gemeinschaften im Herkunftsland betrieben werden.

Werden solche Fragen auch mit Kollegen oder mit Geschwistern be-
sprochen?

Ja, durchaus. Aber eben, wenn iber Sexualitdt und Beziehung im islami-
schen Kontext gesprochen wird, muss man das belegen kdnnen, mit einem
Koranvers, Hadith oder durch Aussagen eines Gelehrten. Das findet man
auf solchen Seiten. Naturlich spricht man auch mit alteren Kollegen, die
bereits verheiratet sind und Erfahrung haben. Dabei geht es in meinem
Kollegenkreis momentan vor allem um das Thema Ehe und die Auswahl des
Ehepartners.

Gibt es noch andere Kandile, iiber welche Sie sich informieren?

Es gibt spezifische Blicher zum Intimleben, zu Beziehung und zur Sexualitét.
Aber am bequemsten ist immer noch das Internet. In den Blichern geht es
vor allem darum, was erlaubt und was verboten ist, worauf bei der Part-
nersuche geachtet werden muss und welche Eigenschaften bei der Wahl
des zukiinftigen Ehepartners wichtig sind. Dazu gibt es eine sehr beriihmte
Uberlieferung, die immer angeftihrt wird, wenn dieses Thema zur Sprache
kommt. Sehr wichtig beim zukiinftigen Partner oder der zukinftigen Partne-
rin ist die Gottesfurcht, also der Glaube. Schonheit, Reichtum oder Herkunft
sind weniger relevant. Wichtig ist einzig, dass sie oder er ein gottesfiirch-
tiges Leben fiihrt. Das hat weniger mit Verbotenem und Erlaubtem zu tun,
sondern beschreibt den Idealzustand.

Was wdire denn verboten und was erlaubt?

Vor der Ehe sind zum Beispiel Beriihrungen, Kiisse und Umarmungen
verboten. Je nach kultureller Herkunft und religiser Tradition, in der man
aufgewachsen ist, wird das vergleichsweise <liberal> behandelt. An sich mag
ich diese Etiketten <liberal> und <konservativs nicht, denn je nach Auslegung
wird das sehr individuell praktiziert. Ich kenne Personen, die praktizierend
sind, die regelmaéssig beten, die sich umarmen oder ihre Partner kiissen,
obwohl sie nicht verheiratet sind und es theoretisch verboten wére. Umge-
kehrt kenne ich Leute, die weniger praktizierend scheinen, die dann aber
sehr streng sind in dieser Auslegung. Andere wiederum stellen sich bereits
die Fragen, ob Chatten erlaubt ist oder nicht, da sich beim Chatten zwei
Personen alleine in einem virtuell geschlossenen Raum befindet und dies
streng genommen verboten ist.



Sie haben davon gesprochen, dass beispielsweise Beriihrungen theo-
retisch nicht erlaubt seien, dies von den Personen aber unterschied-
lich praktiziert werde. Wie gehen Sie mit solchen Diskrepanzen um?
Ich wiirde das nicht machen. Wenn ich in einer Beziehung mit einer Frau
ware, ohne mit ihr verheiratet zu sein, ware es fir mich unvorstellbar, sie
nicht zu umarmen oder zu kiissen. Aber eben, das gilt nur flir mich person-
lich. Das muss jeder fiir sich selbst wissen, aushandeln und entscheiden.
Das ist sehr individuell.

Was wdre aus lhrer Sicht wiinschenswert, damit junge Menschen sich
mit Fragen der Sexualitit auseinandersetzen kénnen?

Ich habe weder in der Moschee noch zuhause dariiber gesprochen. Das ist
nicht schlimm. Es ist durchaus legitim, dass ein Imam nicht darlber spre-
chen mochte, weil ihm dabei unwohl ist. In diesem Fall sollte er aber das
Thema nicht tabuisieren, sondern auf gute Informationsquellen hinweisen.
Das Problem mit dem Internet ist, dass unklar ist, ob die Information nun
glaubwiirdig ist oder nicht. Hilfreich ware eine Empfehlung von Literatur
oder Webseiten, die nicht kontrovers oder problematisch sind.

3.Islam, Gender und Stimmen von
Musliminnen

Die Religion kann ein System der Machtverteilung darstellen, insbesondere
zwischen Frauen und Ménnern. Indem die Religion eine Reihe von Normen,
Werten und Praktiken festlegt, beeinflusst bzw. bestimmt sie, was «<richtig>
und <normal> ist. Je nach Epoche und Kontext kann die Religion dazu beitra-
gen, die gesellschaftlichen Beziehungen zu starken oder zu verandern. Wie
die britische Soziologin Linda Woodhead aufzeigt, versucht eine «konsolidie-
rende» Auspragung von Religion, die bestehende soziale Ordnung und insbe-
sondere die Geschlechterordnung zu legitimieren, zu stérken oder ihr sogar
einen sakralen Charakter zu verleihen. Eine «systemkritische» Auspragung
der Religion ist hingegen bestrebt, sie zu verbessern, zu kritisieren oder sie zu
verandern (Woodhead 2012, S. 36). Diese Erkenntnis ist besonders auf-
schlussreich in Bezug auf die Wahrnehmung von Kdrper, Sexualitat und im
weiteren Sinne der Verhéltnisse, welche die Beziehungen zwischen den Frau-
en und Mannern bestimmen. Der Islam ist nicht die einzige Religion, die sich
zu diesen Themen &dussert. Einige Passagen in den Evangelien berichten bei-
spielsweise von der wichtigen Rolle, welche Frauen im Leben Jesu einnahmen
(z.B. Lukas 8:2), wahrend im 1. Korintherbrief (11:3-16) der Schleier der Frauen
als Symbol fiir ihre Abhangigkeit von den Mannern thematisiert wird.

Kann von «der> Frau im Islam gesprochen werden?

Es ist eine Binsenweisheit, dass es so viele unterschiedliche Formen des Fraus-
eins gibt, wie es Frauen gibt. Dies gilt naturlich auch fir Musliminnen. In Diskus-
sionen werden sie tendenziell entweder auf ein tugendhaftes Ideal oder aber
auf einen Schatten reduziert, der den Launen eines Mannes unterworfen ist.
Wenn einige muslimische Gelehrte oder Intellektuelle Werke tber «die Frau im
Islamy, ihre Stellung, ihre Pflichten und ihre Rolle verfassen, machen sie aus ihr
ein Wesen, das sich vom Mann grundlegend unterscheidet. Andere Autoren ka-
tegorisieren in ihren Abhandlungen die <muslimische Frau> wirkméachtig als ein
dem patriarchalen Diktat unterworfenes Wesen ohne Stimme.

Diese polarisierenden und vereinfachenden Diskurse leiden unter drei
Schwéchen:

Erstens tragen sie dazu bei, zwei antithetische Blocke zu bilden: Auf der einen
Seite der westliche, vorbehaltslos egalitare Block, in dem Diskriminierungen
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von Frauen der Vergangenheit angehoren. Auf der anderen Seite der muslimi-
sche, hoffnungslos ungleiche Block, in dem Diskriminierungen die Norm sind.
In der sozialen Wirklichkeit existiert jedoch weder das erste noch das zweite
Modell in dieser stereotypen Form.

Zweitens tendieren sie dazu, die Musliminnen auf «die Frau im Islam> zu redu-
zieren, so als ob man eine 32-jahrige Senegalesin, die fiir das Internationale
Rote Kreuz tatig ist, eine 45-jahrige Bengalin, die in einer Fabrik arbeitet, um
ihre 3 Kinder zu erndhren, eine junge Frau tiirkischer Abstammung, die Kunst-
geschichte in Zurich studiert, eine Afghanin, der unter dem Taliban-Regime
eine Ausbildung verwehrt wird, und eine marokkanische Rentnerin, die in ei-
nem Dorf im Hochatlas lebt, in sémtlichen Punkten miteinander vergleichen
kénnte.

Drittens beschrdnken sie den Islam auf eine Reihe unverriickbarer Vorschrif-
ten, die Uberall und jederzeit anwendbar seien und von samtlichen Muslimin-
nen und Muslimen auf der ganzen Welt ohne weitere Begriindung oder Refle-
xion befolgt wiirden.

Diese drei verzerrten Wahrnehmungen verunmaoglichen eine differenzierte
Lektlre der weiblichen Rollen und Identitaten im Islam.

Seit rund dreissig Jahren werden vielfaltige Debatten rund um Islam und Gen-
derfragen geflihrt. Heute ergreifen vermehrt auch Frauen das Wort und bie-
ten eine feministische Lesart der Quellen und der Rolle der Frau in der Ge-
schichte des Islams an. Zu diesen gehoren Fatima Mernissi, Amina Wadud,
Ziba Mir-Hosseini, Leila Ahmed, Asma Barlas, Rabeya Miiller, Kecia Ali, Hina
Azam und viele andere. In Malaysia, im Iran, in Agypten oder auch in Marokko
setzen diese oft als «muslimische Feministinnen» bezeichneten Frauen religi-
0se Wissenschaftsdisziplinen ein, um fiir die Sache der Frau einzutreten und
einen neuen Blick auf die Rolle der Frau im Islam zu werfen.

Eine feministische Lektiire

Asma Lamrabet, marokkanische Arztin und Autorin, ist ein Beispiel fir diese
Feministinnen. Sie stellt fest, dass der Diskurs tiber die Frauen im zeitgenos-
sischen Islam mit der Festschreibung der islamischen Wissenschaftsdiszipli-
nenim 9. und 10. Jahrhundert zum Erliegen kam. In ihren Texten erlautert sie,
wie damals die Ulema (Gelehrte) die Quellen des Korans im Lichte eines vom
Patriarchat geprégten mittelalterlichen Kontextes auslegten. Trotz der egali-
téren spirituellen Botschaft des Korans haben sie Vorschriften fiir die Frauen
erlassen, die weniger deren Rechte, sondern vor allem deren Pflichten fest-
hielten. Diese Sichtweise hat sich Uiber Jahrhunderte hinweg weiterverbreitet,
sodass der Mehrheitsdiskurs, den Lamrabet als orthodox bezeichnet, noch
heute von mannlichen Normen beherrscht ist, wahrend den Frauen nur eine
untergeordnete Rolle zugeschrieben wird.

Eine Botschaft der Gleichberechtigung

Gemass ihren Untersuchungen bekraftigt der Koran jedoch die Gleichstellung
von Frauen und Mannern in tiber zwanzig Versen. Nur in fiinf bis sechs Versen
(vor allem Uber das Erbe, das Zeugnis oder die Autoritat) ist von einer unglei-
chen Behandlung die Rede. Lamrabet weist darauf hin, dass der Diskurs liber
die Frauen heute vielfach apologetisch geflihrt wird und in einer rechtfertigen
Haltung verharrt. Als Beispiel fihrt sie Aussagen wie «der Islam halt die Frau-
en in Ehren und wirdigt sie» an. Auch wenn flr sie eine solche Aussage vom
theologischen Standpunkt her authentisch ist, prangert sie an, dass diese
ethischen Grundsétze Uberstrapaziert werden und sie in Diskrepanz zur rea-
len Situation von Frauen in den meisten vorwiegend muslimischen Landern
stehen (Lamrabet 2012a). Sie erinnert in diesem Zusammenhang daran, dass
die soziodkonomische Realitdt der muslimisch geprdgten Gesellschaften
durch ausserst beklagenswerte Indikatoren gekennzeichnet ist. In diesem
Kontext hat das Georgetown Institut for Woman, Peace and Security im Okto-
ber 2017 die Klassifikation von 153 Ladndern gemaéss ihrem Sicherheitsgrad fr
Frauen publiziert. Durch die Messung von Variablen wie Bildung und Anstel-
lung, Gerechtigkeit in Bezug auf die Gesetzgebung und die Diskriminierung,
hausliche Gewalt und innergemeinschaftlichen Konflikten zeigt sich in der
Tat, dass die Werte hinsichtlich der Ungleichheit und der Unsicherheit in vie-
len muslimisch gepragten Landern signifikant tiefer sind (GIWPS 2017).
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Den Koran neu lesen

Laut Asma Lamrabet muss dringend eine ernsthafte Reflexion geférdert wer-
den, mit dem Ziel, die Auslegungsarbeit der mittelalterlichen Denker zu liber-
denken und zu entsakralisieren. Sie fordert daher eine Neuauslegung, welche
zwei Ebenen bericksichtigt. Zum einen unterscheidet sie zwischen Versen
mit einer universellen Bedeutung und zeitgebundenen Versen. Die universel-
len Verse «sind raum- und zeitlibergreifend und enthalten zeitlose und uni-
verselle ethische Werte wie Gerechtigkeit, Gleichheit, Achtung der Men-
schenwiirde». Diese Verse bilden den Kern des Korantextes. Die
zeitgebundenen Verse sind in der Minderheit und «antworten auf die durch
aussere Umstande entstandenen BedUrfnisse und die Probleme einer vergan-
genen Zeit». Lamrabet ist der Ansicht, dass die Treue zum Text darin besteht,
die beiden Kategorien nicht mehr zu vermischen und eine deutliche Unter-
scheidung zwischen den universellen und unumstdsslichen Grundsatzen ei-
nerseits und dem Partikularen und Kontingenten zu machen (2012b, S. 62). In
Bezug auf die Frauen wirft Lamrabet der ménnlich gepragten Exegese vor, aus
zeitgebundenen Versen universelle Grundsatze erstellt zu haben und die
meisten jener Verse zu vernachléssigen, welche die Rechte und die Wirde der
Frauen postulieren und begriinden. Sie verweist auf das Paradox, dass der
Koran von den Rechten der Frau spricht, wahrend der Figh (die Jurisprudenz)
ausfiihrlich deren Pflichten und Aufgaben erértert und die Rechte des Man-
nes gegenulber seiner Frau thematisiert.

Diese feministische Koranlektlre ist nur ein Beispiel unter vielen. Sie stellt ei-
nen oft unbekannten Diskurs dar und ist Ausdruck innermuslimischer Dyna-
miken bei der Auslegung der Schriftquellen. Sie ist zudem ein Indiz fiir den
Wandel, der zurzeit innerhalb des Islams im Gange ist sowie fiir die Resonanz,
den sie insbesondere bei den Frauen im Westen erféhrt.

4.lslam und Sexualitat

Als Merkmal von Lebewesen wird Sexualitat oftmals flr universell gehalten.
Es trifft hingegen in keiner Weise zu, dass sie Uberall und jederzeit absolut
gleich praktiziert wird. Sie ist nicht <einfach natirlichs, sondern besteht ganz
im Gegenteil aus einer Reihe von Praktiken, die sowohl soziale als auch kultu-
relle Konstrukte sind. So kann ein sexueller Akt in einem Kontext als <normal>
oder <natirlich», in einem anderen jedoch als von der Norm abweichend oder
als Tabu gelten. Jede Epoche schafft eine eigene sexuelle Normalitat und legt
Verbote hinsichtlich der sexuellen Praktiken und Beziehungen fest. Die Religi-
onen spielen bei der Entwicklung dieser Normen mitunter eine wichtige Rolle.
Einige Stromungen der monotheistischen Religionen betrachten die Sexuali-
tat mit einem gewissen Misstrauen: Da Triebe, Anziehung, Begierde und sexu-
elles Vergniigen der Beziehung zu Gott schaden wiirden und eine Quelle der
Stinde sein kdnnen, haben diese Stromungen Grundséatze festgelegt, um sie
zu kontrollieren und den Glaubigen aufzufordern, die Sexualitat verantwor-
tungsbewusst zu leben. Ahnlich wie im Judentum und im Christentum gibt es
im Islam auch normative Aussagen darlber, dass Sexualitat gefordert und
gewlrdigt wird, so in einigen Koranversen (z.B. 2:223) oder prophetischen Tra-
ditionen (z.B. Muslim ibn al-Hajjaj, Hadith Nr. 720). Eine Referentin stellte in
den Workshops klar, dass der Sexualitdt im Koran nichts Schandliches anhaf-
tet, diese aber nur im Rahmen der Ehe stattfinden soll.

Die Ehe als Raum fiir die Sexualitat

Aus islamrechtlicher Sicht ist die Ehe die einzige soziale Institution, die es
Frauen und Manner erlaubt, sexuell aktiv zu sein. Eine Referentin der Work-
shops erklérte, dass «Allah die Ehe fiir die Fortpflanzung, die Vermehrung und
den Fortbestand des Lebens gewdhlt hat, nachdem er jeden derart ausge-
staltet und vorbereitet hat, dass er einen Beitrag leisten kann, um dieses Ziel
zu erreichen». Bemerkenswert ist in diesem Zusammenhang, dass der arabi-
sche Begriff nikah sowohl den Beischlaf als auch die Ehe bezeichnet.

In den schriftlichen Quellen des Islams gibt es Textstellen, welche die Sexu-
alitat thematisieren. Einige Verse unterscheiden beispielsweise in ihrer
sprachlichen Formulierung zwischen Mannern und Frauen, mannlichen und
weiblichen Glaubigen, Ehemannern und Ehefrauen. Einige Exegeten inter-
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pretieren diese Textstellen im Sinne einer Komplementaritat der Rollen, na-
mentlich einer gegenseitigen Abhangigkeit innerhalb der Familie. Andere
wiederum verstehen sie als Ausdruck ihrer Gleichbehandlung sowohl vor
Gott als auch als menschliche Wesen (4:23, 24:31, 7:189 oder 30:20-21). Dies
bedeutet, dass die einzige erlaubte Form der ehelichen Verbindung jene von
zwei Personen unterschiedlichen Geschlechts ist. Verschiedene Textstellen
legen in der Folge fest, mit welchen Frauen bzw. Mdnnern eine Ehe erlaubt
ist (z.B. 4:22-24, 5:5, 2:921). Die Quellen schliessen jene Mdnner und Frauen
von der Heirat aus, die in einem direkten Verwandtschaftsverhéltnis zuein-
ander stehen. Damit legen sie die Konturen der Kernfamilie fest. Andere
Verse daussern sich zu den Rechten und Pflichten der Eheleute untereinan-
der sowie den Voraussetzungen fir eine Scheidung oder eine Verstossung
(z.B. 414, 2:926-237, 65:1.7).

Alles ist erlaubt, ausser das ausdriicklich Verbotene

Ein Grundsatz der normativen Traditionen des Islams besagt, dass alles von
Gott auf Erden Erschaffene dem Menschen erlaubt ist, mit Ausnahme dessen,
was in den Quellen (Koran und Sunna) ausdriicklich verboten wird. Dieser
Grundsatz findet auch in Bezug auf die Sexualitdt Anwendung. Im Gegensatz
zur weitverbreiteten Meinung, dass der Islam eine Religion der Verbote ist,
betrachtet diese die Sexualitat auch als Geschenk Gottes, die durchaus lust-
voll sein darf. Aber entgegen einer aus dem Orientalismus stammenden Auf-
fassung ist der Islam keine Religion der reinen Lust (Lagranges 2008).

Aus den Schriftquellen wurde eine Reihe von aus religidser Sicht verbotenen
Praktiken abgeleitet, darunter beispielsweise der Analverkehr oder die vagi-
nale Penetration wahrend der Menstruation. Bei anderen sexuellen Praktiken
wie Fellatio, Cunnilingus oder Masturbation gibt es verschiedene Auslegun-
gen. Was erlaubt oder verboten ist, hdngt insbesondere vom soziokulturellen
Kontext ab, in dem die Menschen leben, aber auch von der jeweiligen Genera-
tion. Einige Praktiken, die in bestimmten Kontexten oder Generationen abso-
lut verbotenen sind, werden in anderen wiederum akzeptiert und praktiziert.

Sexualitat im Alltag

Der Islam in seiner Pluralitdt eroffnet vielerlei Moglichkeiten, sich beziiglich
dieser Gebote im Bereich der Sexualitat zu positionieren. Dies gilt umso mehr,
wenn die Person in einem Umfeld lebt, in dem der Islam weder die Mehrheits-
religion bildet noch eine Quelle des Rechts darstellt. So bildet flr einige Mus-
lime auch in der Schweiz die gewissenhafte Einhaltung der religiosen Normen
ein Fundament, um das herum der Glaubige seinen Alltag strukturiert, sein
Sexualleben ausrichtet und seine Familie organisiert. Andere wiederum Uber-
nehmen einige religiose Grundséatze, insbesondere im Zusammenhang mit
sexuellen Praktiken, leben jedoch eine erfiillte Sexualitat, ohne verheiratet zu
sein. Wieder andere schenken den religidsen Normen keine besondere Be-
achtung und leben ihre Sexualitat ganz nach Lust und Laune. Zudem kdnnen
sich sexuelle Verhaltensmassstdbe auch dndern. Im Laufe ihres Lebens kann
eine Person daher diesen Grundsédtzen mehr oder weniger Bedeutung bei-
messen.
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5. Unterschiedliche Perspektiven auf die
Sexualerziehung

Nationale Lehrpldne und Sexualerziehung

In der Deutschschweiz findet der sexualkundliche Unterricht wahrend der ob-
ligatorischen Schulzeit, der schwerpunktméassig im Fachbereich Natur,
Mensch, Gesellschaft (NMG) verankert ist, ab dem 5./6. Schuljahr statt. Er ist
Teil des obligatorischen Unterrichts, ber die Moglichkeit einer Dispensation
entscheiden die Kantone (D-EDK 2011). Gelegentlich stdsst dieser Unterricht
bei den Eltern unabhangig von ihrer religidsen Zugehorigkeit auf Misstrauen.
Die jlingeren Schilerinnen und Schiiler erfassen nicht immer dessen ganze
Tragweite, Jugendliche verfolgen ihn manchmal mit Belustigung, manchmal
peinlich beriihrt. Dieser in der Gesellschaft kontrovers diskutierte Unterricht
(vgl. die 2013 eingereichte und zwei Jahre spater zuriickgezogene Initiative
gegen die «Sexualisierung in der Schule») ist gemdss dem Grundsatzpapier
zum Themenkreis Sexualitdt und Lehrplan 21 den folgenden Bildungszielen
verpflichtet (D-EDK 2011, S.1):

m (ber die Korpermerkmale und Funktionen des mannlichen und weiblichen
Korpers, die Entwicklungen in der Pubertdt, tber Fruchtbarkeit und
Schwangerschaft Bescheid wissen und Moglichkeiten zur Verhltung einer

ungewollten Schwangerschaft kennen;

= die Risiken und Symptome sexuell Ubertragbarer Krankheiten kennen und
wissen, wie man sich vor deren Ubertragung schitzen kann;

m einen angemessenen sprachlichen Umgang mit Sexualitat erworben haben;

= sexuelle Ubergriffe und sexuelle Gewalt als solche erkennen kénnen und
wissen, wie man sich dagegen wehren kann;

m wissen, wo sie Hilfe erhalten, falls sie Probleme haben.

Darliber hinaus sollen im Rahmen des NMG auch lebenskundliche Themen
behandelt werden (D-EDK 2011, S.2):

m Freundschaft, Liebe und Partnerschaft
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m Umgang mit eigenen Gefiihlen und Bedirfnissen und derjenigen der anderen

m Werte und Normen im Zusammenleben der Menschen allgemein und spe-
ziell in Bezug auf das Verhéltnis der Geschlechter

= die Ubernahme von Verantwortung fir sich und andere

m die Gleichberechtigung der Geschlechter

m Bedeutung der Familie fir den Einzelnen und die Gesellschaft
m Respekt flr unterschiedliche Formen des Zusammenlebens

Ahnliche Grundsétze erwahnt auch die muslimische Sexologin Nadia el Bou-
ga. Fur sie soll die Sexualerziehung «die Entwicklung einer erfiillten Sexualitét,
den Respekt vor dem anderen Geschlecht, die Dekonstruktion von ge-
schlechtsspezifischen Stereotypen und der sich daraus ergebenden Un-
gleichheiten ermoglichen» (el Bouga 2017, S. 209). Sie pladiert fiir eine Rehu-
manisierung der Sexualitdt und arbeitet in ihrer Praxis mit ihren Patientinnen
und Patienten daran, ihnen wieder die Liebe zu ihrem Korper beizubringen.

Eine ganzheitliche Herangehensweise an sexuelle
Gesundheit

In den Workshops haben drei Sexualpddagoginnen und Sexualpadagogen ihre
Herangehensweise an dieses bisweilen heikle Thema vorgestellt. Sie haben
alle darauf hingewiesen, wie wichtig es ist, seine Geschlechtsorgane benen-
nen zu kénnen, um ihnen im Leben jeder und jedes Einzelnen einen Platz zu-
zuweisen. Was soll einem kleinen Madchen geantwortet werden, das fragt:
«Die Buben haben ein Zipfelchen. Und ich? Was habe ich?» Keinesfalls darf
man ihm antworten, dass es nichts hat! Seine Vulva ist nicht <nichts», sondern
sein eigenes Geschlechtsorgan. Die Benennung der Organe tragt dazu bei, sie
existieren zu lassen und zu respektieren. Durch die Bezeichnung der Ge-
schlechtsorgane von Madchen und Jungen mit ihren wissenschaftlichen Na-
men wird zudem vermieden, dass vulgare Begriffe verwendet werden, insbe-

sondere in Bezug auf die Geschlechtsorgane der Frau.

Die Pddagogen haben zudem erldutert, dass sie Sexualitdt anhand der folgen-
den drei Dimensionen behandeln:

m Jene des Korpers: Sie umfasst die biologischen und sinnlichen Aspekte und
beschéftigt sich mit den Organen, ihren Funktionsweisen, ihren Rollen,
aber auch mit den Lustgefiihlen, welche die Erkundung des eigenen Korpers
hervorruft.

m Jene des Herzens: Sie zielt darauf ab, zu lernen, die Gefiihle zu erkennen, sie
auszudriicken, aber auch zu kontrollieren. Sie bezweckt auch eine bewuss-
te Wahrnehmung der eigenen sexuellen Identitét.

m Jene des Bewusstseins: Sie verbindet die anderen Dimensionen mit weite-
ren sozialen, kulturellen, moralischen und spirituellen Normen.

Die Sexualitat beschrankt sich also bei weitem nicht nur auf den Kérper, son-
dern ist ganzheitlich zu verstehen, was auch in der Definition von Sexualitdt
der Weltgesundheitsorganisation ausgedriickt wird: «Sexuelle Gesundheit ist
ein Zustand physischen, geistigen und sozialen Wohlbefindens in Bezug auf
die Sexualitdt. Sexuelle Gesundheit erfordert eine positive und respektvolle
Anndherung an Sexualitat und sexuelle Beziehungen, wie auch die Moglichkeit
zu lustvollen und geschitzten Erfahrungen, frei von Zwang, Diskriminierung
und Gewalt».

Muslimische Perspektiven auf die Sexualerziehung

In jedem Workshop war auch eine muslimische Referentin eingeladen, um von
ihren Erfahrungen mit der Sexualerziehung zu sprechen. In zwei Féllen verfug-
ten die Referentinnen lber Erfahrung in der Kinder- und Jugenderziehung. Die
dritte Referentin ist in der Beratung von Frauen und Paaren mit sexuellen Pro-
blemen tétig. Die beiden ersten legten ihren Schwerpunkt auf eine altersge-
rechte Vermittlung von Wissen. Wichtige Themen waren dabei die Achtung
des Korpers, das Respektieren der Schamgrenzen, die Berticksichtigung der
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emotionalen Entwicklung des Kindes und die positive Bewertung der Sexuali-
tat im Rahmen der Ehe. Die dritte Referentin ermunterte die anwesenden
Frauen, sich zu trauen, Uber Begehren und Lust zu sprechen. Sie erinnerte
daran, dass die Sexualitdt in erster Linie positiv und nicht siindhaft sei, wies
aber auch darauf hin, dass sie im Rahmen der Ehe stattfinden solle.

Sowohlin den Beitrdgen der Fachpersonen aus dem Bereich der sexuellen Ge-
sundheit als auch der muslimischen Referentinnen kristallisierte sich das ge-
meinsame Anliegen heraus, Menschen bei der Entdeckung und der Achtung
ihres Korpers zu begleiten. Es wurde indes auch darauf hingewiesen, dass die
personliche Freiheit und Verantwortung stark davon gepragt sind, welche
Rolle die Religion fiir den Einzelnen spielt.

6. «lch betone das Recht auf Andersartigkeit» -

Gesprach mit Catherine Bugnon

Catherine Bugnon, Sie sind Sexualpddagogin. Kénnen Sie uns erkld-
ren, wie Sie im Rahmen lhrer Tdtigkeit an Sekundarschulen den vielen
ethnischen und religiésen Zugehdorigkeiten der Schiilerinnen und
Schiiler Rechnung tragen?

Ich wirde eher von kultureller Vielfalt sprechen. Ich erklare vorab, weshalb
wir ihre Klassen besuchen, und betone die sexuellen Rechte, die alle be-
treffen. Sexuelle Rechte umfassen beispielsweise das Recht auf Information
und Bildung im Bereich der Sexualitéat, das Recht auf freie Entscheidung fiir
oder gegen die Ehe, flir oder gegen Kinder, aber auch das Recht auf Gleich-
stellung und Freiheit von allen Formen der Diskriminierung, unabhangig von
Geschlecht, Sexualitat oder Gender. Ich ermuntere die Schiilerinnen und
Schiler, Uber diese sexuellen Rechte nachzudenken und zu lberlegen, wie
sie sich auf ihre eigenen Werte anwenden lassen. Ich betone aber auch das
Recht auf Andersartigkeit, sei dies auf der Ebene der Werte, der sexuellen
Vielfalt oder des Glaubens.

Hat die kulturelle Vielfalt in einer Klasse Einfluss auf Ihre Art des Un-
terrichtens und den Stoff, den Sie unterrichten?

Ja, natirlich! Deshalb bitte ich die Lehrperson auch darum, die Gruppe
nach Geschlecht zu trennen. Auf diese Weise kann ich besser darauf ach-
ten, wie ich auf die Themen eingehe, welche anatomischen Lehrtafeln ich
zeige. So bleibt etwa die weibliche Genitalverstimmelung, welche die Vulva
verandert, ein heikles Thema. Indem die Jugendlichen flr eine gewisse Zeit
getrennt werden, kdnnen intimere Fragen gestellt werden. Zudem wird das
Schamgefiihl verringert und mitunter auch vermieden, dass sich die einen
den anderen gegeniber aufspielen. Ich finde es sehr wichtig, den Schiile-
rinnen und Schiler diese Moglichkeit zu bieten. Den restlichen Unterricht
verfolgen sie wieder gemeinsam, damit ein Austausch zwischen den Ge-
schlechtern stattfinden kann.

Stellen muslimische Jugendliche andere Fragen als andere Jugendli-
che?

Fur viele dieser Jugendlichen hat die Frage nach der Jungfraulichkeit einen
wichtigen Stellenwert. Die Knaben sind der Meinung, dass das Madchen
Jungfrau bleiben muss, sonst gilt sie als leichtes Madchen. Ich habe selten
ein Madchen getroffen, dass klar dazu Stellung bezogen hat, was es wirklich
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Uber die Jungfraulichkeit denkt. Stattdessen pflichten die Madchen den
Kommentaren der Knaben bei. Ich weise dann auf die unterschiedlichen
Wertvorstellungen hin und wie wichtig es ist, dass ein Knabe oder ein
Méadchen seine Liebste bzw. seinen Liebsten in Bezug auf die Einstellung

zur Jungfraulichkeit respektiert. Dieses Thema ist auch fiir Jugendliche

aus anderen Kulturen wichtig. Es flihrt zu einer Diskussion tber die Werte,
die Grenzen des Einzelnen, die Wahrnehmung dieser Grenzen, die Art, wie
Grenzen gesetzt werden kénnen und den Dialog in der Paarbeziehung. Hinter
diesen Themen verbirgt sich aber auch ein gewisses Dilemma zwischen der
Herkunftskultur und der Kultur, in welcher diese Jugendlichen in ihrem Alltag
leben. Haufig sind sie zwischen diesen beiden Kulturen hin- und hergeris-
sen. Ein weiteres heikles Thema ist die Homosexualitat, vor allem bei den
Knaben. Diesbeziiglich gibt es immer noch viel Widerstand. Verliebtheit

und Anziehungskraft kénne nicht mit einer Person des gleichen Geschlechts
stattfinden, das sei anormal und fir viele von ihnen verboten.

Stellen Mddchen und Knaben unterschiedliche Fragen?

Sie unterscheiden sich vor allem geschlechtsspezifisch. Dies ist in samtlichen
Gruppen zu beobachten. Bei den Madchen geht es eher um die Menstruati-
on, das Jungfernhdutchen, das erste Mal, Verhiitungsmittel und wo sie diese
bekommen. Die Knaben sprechen offener oder anders lber die sexuelle
Beziehung oder die sexuellen Praktiken, sie interessieren sich aber auch fir
Verhttungsmittel oder das erste Mal. Themen wie Liebe, Gefiihle, Empfindun-
gen, Lust, Treue sind sowohl fiir Madchen als auch fiir Knaben wichtig.

Ist es fiir Sie als Frau generell schwieriger, mit Knaben iiber Sexualitdit
zu sprechen als mit Méddchen?

Es ist weniger selbstverstandlich, wenn ich als Frau mit Knaben tiber Sexuali-
tat spreche, daich mit den Geflihlen, der Sprache und der Herangehensweise
einer Frau zu ihnen spreche. Dies gilt fir alle - muslimischen und nicht-musli-
mischen - Jugendlichen, die ich getroffen habe. Es ist jedoch schon vorge-
kommen, dass ich bei jungen Muslimen auf starken Widerstand gestossen
bin: Dass eine Frau kommt, um mit ihnen iber Sexualitdt zu sprechen und eine
Diskussion dariiber zu fihren, war fur sie schlicht untragbar. Einige haben
mich dabei sogar geringschatzig behandelt, da es fiir sie aufgrund ihrer Her-
kunftskultur nicht zumutbar war. Das sind jedoch Ausnahmefalle.

Welche Rolle spielen die muslimischen Eltern? Gibt es spezielle
Themen, von denen sie wiinschen, dass Sie diese mit ihren Kindern
behandeln oder eben gerade nicht behandeln?

Einige Eltern missen in Bezug auf die Themen, die wir mit ihren Kindern
behandeln, erst Vertrauen aufbauen. Das Thema Homosexualitdt ist immer
noch sehr schwierig. Manche sind besorgt, dass wir ihre Werte mit den be-
handelten Themen ins Wanken bringen. Ich versuche, sie zu beruhigen, in-
dem ich ihre Erziehungsarbeit an ihren Kindern wiirdige, in welcher sie ihre
Werte und Uberzeugungen zu verankern versucht haben. Unser Unterricht
ist nur ein Tropfen im Ozean. Wir sind dazu da, die Fragen der Jugendlichen
zu beantworten, um eine Diskussion und die Reflexion anzustossen, um
den Jugendlichen zu helfen, verantwortungsbewusste Entscheidungen zu
treffen. Ich denke, dass wir die gleiche Richtung verfolgen wie die Eltern,
jedoch auf eine andere Weise. Die Eltern spielen eine sehr wichtige Rolle
und leisten eine informelle Sexualerziehung. Ohne sich dessen unbedingt
bewusst zu sein, setzen sie gewisse sexuelle Rechte an. Diese informelle
Sexualerziehung findet wahrend der gesamten Kindheit statt. Durch ihr
Verhalten, ihre Erklarungen, ihren Glauben, ihre Praktiken und ihre Liebe
vermitteln die Eltern ihrem Kind Wissen und Werte. Durch all das erwirbt
das Kind eine solide Basis, auf die es sich stiitzen kann. Als Fachpersonen
leisten wir eine formelle Sexualerziehung: eine ganzheitliche Sexualerzie-
hung, welche nicht nur die praventiven Aspekte, sondern auch die positi-
ven Aspekte der Sexualitat beriicksichtigt und die Werte jedes Einzelnen
respektiert. Aber im Unterschied zu den Eltern machen wir dies, ohne eine
emotionale Bindung zu den Jugendlichen zu haben. Ich denke, dass sich
diese beiden Formen der Sexualerziehung gegenseitig ergdnzen.

Gibt es einen Verhaltenskodex fiir Sexualpddagoginnen und -pddago-
gen?

Ja. Artanes, der Berufsverband der Fachpersonen in sexueller Gesundheit in
der Westschweiz und dem Tessin hat eine Ethik-Charta herausgegeben. Da-
rin steht, dass «die Sexualerziehung auf gemeinsamen menschlichen Wer-
ten beruht, namentlich der Achtung vor sich selber und der Mitmenschen,
der Freiheit, der Intimsphdre und dem Privatleben. Sie gewdhrleistet die
Achtung des individuellen Glaubens, das Recht auf Integritdt, die Gleich-
berechtigung und Gleichbehandlung und die Achtung der Unterschiede».
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Jede Fachperson hélt sich an diese Charta und wendet sie an. Wir sind
nicht dazu da, die Werte der Eltern in Frage zu stellen. Unsere Arbeit mit
den Jugendlichen ist gezielter, da wir punktuell im Einsatz sind. Die Eltern
denken manchmal nicht daran, dass ihre Kinder in einer multikulturellen
Gesellschaft leben und Sexualitat im Schulunterricht in Sprache, Verhalten
und Bildern, die sie sich manchmal gegenseitig zeigen, sehr prasent ist. Die
Sexualerziehung in der Schule gewéhrleistet, dass sdmtliche Jugendliche
einen gleichberechtigen Zugang zu Information und gemeinsamen Reflexio-
nen haben. Sie erhalten Antworten auf ihre Fragen und tauschen sich tber
verschiedene Themen aus, die sie betreffen. Die Fachpersonen sorgen fiir
die Qualitat dieser Diskussionen.

Welches ist generell die Rolle der Eltern beim Sexualkundeunterricht
an Schulen?

In der Schweiz werden die Eltern in der Regel zu einem Informationsabend
eingeladen, an dem wir unseren Ansatz vorstellen. Die Kantone sind diesbe-
zuglich jedoch autonom. In einigen Kantonen ist der Unterricht fir samtli-
che Schiilerinnen und Schiiler obligatorisch, in anderen wiederum steht es
den Eltern frei, fUr ihr Kind eine Dispens zu beantragen.

Meiner Meinung nach fehlen noch Plattformen fiir den Austausch mit mus-
limischen Eltern, um uns besser tber unsere Arbeit mit ihren Kindern und
ihre Sicht auf die Sexualerziehung austauschen zu kénnen. An diesen Orten
konnten sich die informelle und die formelle Sexualerziehung begegnen,
was mit Sicherheit eine Bereicherung fiir beide Seiten ware.

Schlussfolgerung und Empfehlungen

In den vorausgehenden Kapiteln ging es hauptséchlich um Geschlechterrol-
len, Sexualitat und Sexualerziehung. Im Zentrum dieser drei Themen steht der
Korper, von dem nur wenig explizit die Rede war. Nun ist der Korper ein privi-
legiertes Medium, mit welchem Einzelpersonen und Gruppen ihre personli-
chen bzw. kollektiven Identitaten zum Ausdruck bringen. In jeder Epoche und
in jeder Gesellschaft werden soziale Regeln festgelegt, die definieren, was der
Korper in angemessener Weise enthillen darf und wie sich die Korper in der
Gesellschaft zu verhalten haben, insbesondere in Anwesenheit des anderen
Geschlechts. Zu Zeiten von Migration und Globalisierung verschwimmen die
kulturellen Grenzen und es ist mitunter verwirrend, was die unterschiedlichen
Inszenierungen des Kérpers zum Ausdruck bringen kénnen. Dazu gehdrt auch
die Sexualitat, jedoch nicht nur. Kopftuch, Handeschitteln und Beteiligung
am Schwimmunterricht sind weitere Beispiele, die in der schweizerischen Ge-
sellschaft diskutiert werden und hinsichtlich derer sich die Menschen unab-
hédngig ihrer religiosen Zugehorigkeit dussern. So werden Personen in unter-
schiedlichen Berufsfeldern (Bildung, Jugendarbeit, Seelsorge, Sicherheit,
Sozialhilfe, Standesamt usw.) regelmassig hinterfragt oder gar emport durch
soziale Praktiken, die sich von dem unterscheiden, was sie gewohnt sind. Auf
dhnliche Weise hinterfragen auch Menschen mit muslimischer Religionszuge-
horigkeit mitunter soziale Gepflogenheiten, die nicht ihren Gewohnheiten
entsprechen oder sind vor den Kopf gestossen. Im Blick auf beide Fallen kon-
nen vier Empfehlungen abgegeben werden:

Erstens haben die Workshops gezeigt, wie wichtig es ist, Plattformen fir den
Austausch und die Information Uber Sexualitat zu schaffen. Der schulische
Sexualkundeunterricht ist ein Beispiel dafiir. Eltern-Kind-Cafés oder Work-
shops fiir Mitter und Tochter bzw. Véter und S6hne, die von kantonalen Bera-
tungsstellen fir sexuelle Gesundheit durchgeflihrt werden, sind weitere Bei-
spiele. Ohne solche Orte besteht die Gefahr, dass besonders die Jugendlichen
im Internet nach Antworten auf ihre Fragen suchen und dort mit Pornografie
konfrontiert werden, ohne darauf vorbereitet zu sein, diese Inszenierungen
von den Praktiken in einer Liebesbeziehung unterscheiden zu kénnen, bei de-
nen die Wiirde jedes Partners respektiert wird.

Zweitens hat sich in den Diskussionen gezeigt, dass es trotz manchmal beste-
hender Hemmungen, mit den Kindern oder Jugendlichen tber Sexualitat zu
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sprechen, sehr wichtig ist, diese nicht zu tabuisieren. Die Benennung der je-
weiligen Geschlechtsorgane, das Sprechen Uber die Fortpflanzung, tiber Be-
gehren und Lust sind Themen, die innerhalb der Familie (und der Paarbezie-
hung) angesprochen werden sollten. Dabei bedarf es jeweils altersgerechter
Zugange. Bei den Antworten ist es wichtig zu unterscheiden, welche Fragen
wirklich von den Kindern oder Jugendlichen stammen und welche vielleicht
Projektionen der Erwachsenen sind. Jedes Alter kennt seine eigenen Grenzen
der Intimitdt und Erwachsene missen die Perspektiven der von ihnen beglei-
teten Kinder oder Jugendlichen respektieren.

Drittens kennt jede Gesellschaft eigene Gepflogenheiten im Umgang mit Se-
xualitat und jede Familie vertritt diesbeziiglich ihre eigenen Werte. Die Jung-
fraulichkeit, die Treue, die Achtung vor dem Korper, die Scham, die Menschen-
wirde sind Teil dieser Werte. Bei der Weitergabe dieser Werte ist es wichtig,
Uber ihren Sinngehalt zu sprechen und einen Wert nicht in eine formale und
damit letztlich bedeutungslose Norm umzuwandeln.

Viertens werden in den Schriftquellen des Islams nicht samtliche Themen in
aller Ausfiihrlichkeit behandelt. Seit dem 7. Jahrhundert haben Theologen,
Exegeten und Juristen jedoch eine betrachtliche Menge an Texten hervorge-
bracht, in denen die in den Quellen enthaltenen Grundsatze im Lichte ihres
jeweiligen Kontextes kommentieren und interpretieren. Heute arbeiten tber-
all auf der Welt Frauen und Manner an der theologischen Auslegung und tra-
gen dabei auch den Erkenntnissen in den unterschiedlichsten Disziplinen wie
Geschichte, Psychologie, Soziologie oder Anthropologie Rechnung. Sie eroff-
nen zukunftsweisende Sichtweisen, insbesondere in Bezug auf die Stellung
der Frau. Die von ihnen verfassten Publikationen sind jedoch noch weitge-
hend unbekannt und werden wenig diskutiert. Eine Wiirdigung dieser Arbeit in
den religiosen Gemeinschaften und dartiber hinaus wiirde dazu beitragen, die
verbreitete Behauptung einer Unvereinbarkeit von Islam und sékularen Ge-
sellschaften zu relativieren.
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